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El Cerrao

auNatur'

ENSALADAS

Del Chetff. = @30
Rubén Ruiz..

(Tomate. cebolla roja salteada, sardina ahumada, almendra picada, cebolla crujiente)

TAPAS

P atatas Bravas. L oo e e e e e e e £

..11.50€

Calamares.G:®

Ajoarriero. 10€
Tosta de esgarraet y queso de cabra.. . ............................................. 6€

Tellmas
Pan bao de cochinilla pibil.." . 3€

Pulpo a la brasa con parmentier de patata. EB@N.......................

Pastel de puerros.. et e ee e e eee e et re eee eeareeee e rneee e 2,00

Croqueton casero (puchero o gamboén)..

Ssam de panceta a baja t* y salsa Hoisin

Gambas al ajillo..

A TS D AT D ACOA ettt e e e e e e e e e e e e reeeaaeassessssssnnanaaaaaaaeees

KEBAB

Déner kebab (pollo o cerdo con pan de pita).. = ... .. 5.50€
Diirtim Kebab (pollo o cerdo. en rollo)... e D.D0E

e Salsa roja de tomate (picante)

e Salsa blanca de yogur (suave)



El Ceirao

auNatur'

FAJITAS

2 fajitas (pollo y solomillo)..” = . 8.00€

Con guacamole y pico de gallo

BOCADILLOS

El Cerrao. U RTRRRRRRRRURRRRRY ¢ 185 {0 &

(Cebolla caramelizada. secreto ibérico. queso de cabra, rucula. vinagreta de mostaza)

Vegancloig. . e e e e e e e e 1D 0E

(Verduras salteadas. cebolla caramelizada. vinagreta de mostaza y sésamo)

ORI ] O 1 () Y 8.50€

(Lomo. queso. huevo, beicon, tomate, lechuga y mayonesa)

Multiusos.. B ettt esteest st essese st ese st ess st st st ersens e 8.00€

(Pechuga de pollo. tomate, queso manchego. berenjena y pipas de girasol)

HAMBURGUESAS

N OTTAL o oot e e e e e e e e e e e 8.D0€

(200 gms. de carne de buey y vaca. cebolla, tomate y lechuga)
Lspecial. ettt eee it eee et e e st eeesrreesaee servee senvee senvee senee e L 1LDOE

(200 gms. de carne de buey y vaca, cebolla, huevo, queso, jamén york, beicon,

tomate y lechuga)
SPICY Natura.. [ senens 12.50€

(250 oms. de nuestra mezcla de carnes de vacuno. queso cheddar, beicon, tomate,

cebolla crujiente y un toque picante)

*No se admiten variantes.

PESCADO  HUEVO  CRUSTACEOS GLUTEN  CACAHUETES — LECHE NUEZ MOSTAZA  MOLUSCOS APIO SESAMO  SULFITOS MAIZ SOJA



El Ceirao

auNatur'

SANDWICHES

VX 0. . een e oo e e e e e e ee e e et e e tee ee e rraaaaaaaaaaeaaeaara———————————————— 4€
(Jamon york y queso)

PN 0 (e Lo 14 L T USSR 5€

(Jamon york, queso y huevo)

PauNatura... e et e e e e eeeee ee vee tes eee teetertentertenaes 1ee 1eseereereeneeereens 6.50€

(Lechuga. tomate, aguacate, salmén y queso crema)

Vegetal.. . JQB......coonr ettt e oo b b s erebons 6€

(Lechuga, tomate, huevo duro, aguacate y atun)

CARNES

Entrecot a la plancha..........c..co i 20€
Carrillada al Oporto

SECTCLO LDOTICO cn e oo e e e e e e e e e e e e e e e e e,

Chuletillas de cordero lechal........cooveeee e eeeeeeeieeennn.. 1 6€
Chuleta de vaca 500 g.......cooiiiiiiiiiii e e e e 20€

PESCADOS

Bacalao gratinado | DY ..o, 16.50€

c oo oo see see see see secsece see see see cee seccsses see s see oo

PESCADO  HUEVO  CRUSTACEOS GLUTEN  CACAHUETES — LECHE NUEZ MOSTAZA  MOLUSCOS APIO SESAMO  SULFITOS MAIZ SOJA



